
 

 

 
 

 

１秒の変化   
世界は刻々と変化しています。あなたがお茶を飲み、空を見上げ、となり町へと移動している間に、森林が

消失し、氷河が崩れ落ち、大量の資源が消費されています。 

この世界のあらゆるものは、とどまることなく変化しています。その巨大な変化を、１秒で見てみましょう。１

秒とは、まばたき１回、まさに一瞬。私たちにとって望ましい変化も、望ましくない変化もあります。ミミズが

食べる土の量、飢えで亡くなる人の数、砂漠が拡大する早さ、すべての数、すべての変化がいまこの瞬間の

あなたへとつながっています。 

 

１秒間に 

人は９３mlの空気を呼吸し… 

心臓が１回脈を打ち、６０mlの血液を体に送り出し… 

世界に４２０万トンの雨が降っています。 

 

 

 

１秒間に 

地球は太陽のまわりを２９.８km進み… 

２２人が観光のために国境を越えて旅に出て… 

体育館３２棟分、３９万m3の二酸化炭素が排出されています。 

 

 

１秒間に 

地表の平均気温が 0.00000000167℃上昇し… 

グリーンランドの氷河が１,６２０m3溶け… 

自然災害に対して、６５万円の保険金が支払われています。 

 

 

１秒間に 

深さ４,０００mの海底を流れる深層海流が１０cm動き… 

チーターが２８m草原を駆け抜け… 

ハワイが２.９ナノメートル、日本に近づいています。 

 

 

１秒間に 

人の鼻腔の繊毛が４回振動し… 

小腸で、１７０万個の細胞が生まれ変わり… 

１４０万人が１日に必要とする、７１０トンの酸素が減少しています。 
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１秒間に 

大型トラック６３台分、２５２トンの化石燃料が使用され… 

オガララ帯水層の水が２５mプールひとつ分、３８０m3減少し… 

灌漑農地の面積が、駐車スペース５８台分、８７０m2増加しています。 

 

 

１秒間に 

米俵１,０００俵に相当する５８.４トンの穀物が生産され… 

世界の漁港で、カツオ１,８５０匹分、３,７００kgの魚が水揚げされ… 

牛３頭、豚７頭、鶏１,１００羽分、計６.９トンが食肉として生産されています。 

 

 

１秒間に 

世界最大のハンバーガーチェーンに５３２人が来店し… 

テニスコート２０面分、５,１００m2の天然林が消失し… 

テニスコート５面分、１,４１４m2の土地が、緑を取り戻そうとしています。 

 

 

１秒間に 

畳４８枚分、７８m2の土地が中国で砂漠化し… 

田んぼ２.３反分、２,３００m2の耕地が減少し… 

ミミズが０.１７mgの土を食べています。 

 

 

１秒間に 

地球は太陽から４８６億kWhのエネルギーを受け… 

植物の中で最も速く生長する竹が、１０ミクロン伸び… 

０.００２種、７分に１種の生物が絶滅しています。 

 

１秒間に 

３２０万円の軍事費が使われ… 

平和維持のために国連が１万円を投入し… 

０.０１５人、１分にひとりの難民が母国に帰国しています。 

 

１秒間に 

３人が新たにインターネットユーザーになり… 

５３０万円が教育費として使われ… 

４トンの文書用紙が世界で使われています。 

 

 

１秒間に 

７９個の星が爆発してその生涯を終え… 

新幹線のレール３６７m分、２２トンの鉄が地球から掘り起こされ… 

７１gの金が採掘され、同時に１３０トンの岩石が捨てられています。 

 



１秒間に 

１．３台の乗用車が生産され… 

食料を輸入することで、２,０００m3の日本の水を使わずに過ごし… 

５１トンのセメントが生産されています。 

 

 

１秒間に 

１万６,０００缶、５,７００リットルの炭酸飲料が飲まれ… 

テレビが４.２台生産され… 

４.７kgのフロンガスが生産されています。 

 

１秒間に 

世界中のニワトリが、３万３,０００個のタマゴを産み… 

世界最大のスーパーマーケットチェーンが９３万円を売り上げ… 

外国為替市場において、１６億７,０００万円が取引されています。 

 

１秒間に 

０.３人、４秒にひとりが飢えによって命を落とし… 

５歳以下の子ども４８人が汚染された水や食糧で下痢になり… 

ペットボトル３,５００本分のミネラルウォーターが生産されています。 

 

 

 

１秒間に 

０.００３個、５分に１個の地雷が撤去され… 

米国の社会的責任投資残高が１０８万円増え… 

１２０万円を超えるエコプロダクツが日本でつくられています。 

 

１秒間に 

世界で４０万kWhの電力が消費され… 

１２W分の太陽電池が出荷され… 

風力発電による電気容量が、２２０W増加しています。 

 

 

 

１秒間に 

ハチドリが５５回はばたき… 

太陽系が銀河を２２０km進み… 

人口が２.４人増えています。 
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